
XV PREMIO SOLIDARIDAD 2001 
INSTITUT DELS DRETS HUMANS DE CATALUNYA 
 
A ARED por su destacada actuación en defensa de los Derechos Fundamentales. 
Mª Teresa Rodríguez García 
 
 
Muy Honorable Sr. Presidente del Parlamento de Catalunya, Sr. Presidente del 
Instituto de los Derechos Humanos, Señores y Señoras. 
 
Al indicar mi intervención en la Sede del Parlamento de Catalunya, quiero 
manifestar mi satisfacción y me complace pronunciar el más sincero 
agradecimiento personal a todos los estamentos oficiales, a todas las 
entidades, y en especial a todas las personas que han pasado o están 
actualmente en ARED, y que gracias a sus soporte y esfuerzo han hecho 
posible la distinción a la Solidaridad de los Derechos Humanos. 
 
Desde el año 1987 el Instituto de Derechos Humanos de Catalunya, ofrece 
esta distinción a Instituciones o personas. 
Agradezco personalmente y en nombre de todo ARED, que nuestra 
Fundación sea merecedora del XV Premio Solidaridad 2001, y felicitar al Sr. 
Llorenç Gomis y a la Sra. Roser Bofill de la Revista “El Ciervo” por la Mención 
Especial Medios de Comunicación. 
 
Agradecer igualmente al Sr. Rafols-Casamada por su obra y por su interés en 
la defensa de los Derechos Humanos. 
 
Estar cerca de todos los anteriores galardonados será motivo de estímulo y 
coraje para aumentar nuestra calidad de trabajo y mejorar nuestro proyecto. 
 
Lograda en nuestro Estado la igualdad de derechos entre mujeres y  
hombres, lo que ahora cabe conseguir es que las mujeres podamos ejercer 
nuestros derechos en plenitud… 
Nuestras puertas están abiertas de manera prioritaria a la acogida de 
mujeres, pero también acogemos a algunos hombres y caminamos juntos 
para asegurar la dignidad común. 
 
Actualmente en nuestra Fundación se forman y trabajan seres humanos de 
tres continentes, de 13 nacionalidades y diversas etnias, acuden a nosotros 
personas entre 23 y 65 años, fomentamos el respeto intergeneracional, un 
trabajo sano y digno, actitudes que ayudan a la convivencia entre personas 
todas con problemáticas diferentes, estilos de vida, creencias y culturas 
heterogéneas. 
 



El trabajo por el derecho a la libertad es lento, difícil, costoso, es una acción 
continuadas, paso a paso, poco a poco, a veces a contra corriente y 
silenciosa, pero auténtico, solidario y eficaz. 
 
Trabajo y compromiso de tantos educadores y voluntarios que gracias a sus 
valores y esfuerzos van transformando  la vida de las personas, que hoy 
cuando las miro, sí cuando las observo me dan gozo y alegría. A veces una 
sonrisa es la mejor moneda con la que he sido compensada. Una sonrisa no 
se puede comprar en  ningún sitio, pero la podemos conseguir poniendo la 
solidaridad y el compromiso al servicio de los demás. 
 
El derecho y el acceso a los recursos económicos necesarios para la vía 
laboral complementada con la social, es un soporte básico que ARED ofrece 
a todos los que están en proceso de reinserción, mediante una beca, que 
obtenemos de un fondo formado por donativos de distintas aportaciones 
privadas y públicas. Sin estas ayudas la inserción no es viable. 
 
Hoy son casi 70 personas que diariamente vienen a la Fundación. La gran 
mayoría de estas personas además de la propia reinserción social, vienen 
acompañadas de otras necesidades vitales: 
Hijos pequeños, personas mayores 
A veces no pueden firmar un documento por no saberlo leer o comprender 
Miedos a sufrir al llegar a  ARED, un  nuevo entorno desconocido, 
Necesidad de un hogar, con la impotencia de no poder dar una solución  justa 
al problema concreto 
Un día de intimidad familiar 
La vivencia de una Institución Penitenciaria, origina un descenso de la 
autoestima, que ha cambiado la propia imagen y otros deterioros agregados, 
 
 
Podría nombrar una larga lista de los Derechos Humanos además de los que 
nos han llevado a ser distinguidos  por el Instituto de Derechos Humanos de 
Cataluña. 
 
Derecho a la ternura 
Derecho a la intimidad 
El derecho a disponer de los recursos suficientes 
El derecho a la no discriminación y a la igualdad de oportunidades 
 
La adquisición de una nueva Sede en Pueblo Nuevo de Barcelona, con una 
superficie de 1200 metros cuadrados, el 5º de los locales de la Asociación 
que entrará a formar parte del patrimonio de la fundación y el primero en 
propiedad  



 
Un sueño y una fantasía que hoy es una realidad 
 
Es realidad: 
Porque vosotros estáis aquí 
Porque vosotros nos habéis donado vuestro soporte 
Porque vosotros habéis soñado junto a nosotros, y deseamos que todos 
juntos continuemos soñando fantasías para convertirlas en realidad 
 
Sin duda nos espera un futuro difícil de conseguir, pero el esfuerzo diario de 
todos y todas, haré el milagro de continuar convirtiendo  fantasías en 
realidades. 
 
Un recuerdo a las personas que nos han dejado y no pueden estar entre 
nosotros, que en su mente nació este sueño: Maribel y María Jesús. 
También para el Sr. Torné, Presidente y Fundador de la Fundación Roger Torné, que nos 
ha facilitado tantos años gratuitamente el espacio que actualmente venimos ocupando. 
 
Tengo un recuerdo muy entrañable de todos los que han colaborado y trabajaron en el 
nacimiento de ARED, de algunos de ellos ya era amiga, y con muchos otros hemos 
construído juntos la amistad. 
A todos mi agradecimiento y toda mi estima  por haberme concedido, de forma gratuita, 
un trozo de solidaridad, de entusiasmo, de ayuda…y un largo etcétera. 
 
Por tanto, y por todo lo que hemos compartido, muchísimas gracias y que de cara al 
futuro, que tengamos la ayuda necesaria, no solamente para mantener ARED, sino para 
mejorarla, principalmente desde el punto de vista humano, para continuar ayudando a 
quitar obstáculos en los caminos de la exclusión social. 
 
Imaginar la realidad es tan importante como construirla. 
 
Mª Teresa Rodríguez García 


